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La Participation aux Services d’Aide 
à Domicile vous aide à financer des 
prestations de services réalisées à votre 
domicile.   

CONNAISSEZ-VOUS  LA PSAD ?

Agents et retraités de la DGAC, de l’ENAC, de Météo-France, 
VOUS POUVEZ TOUS EN BÉNÉFICIER !

ENTRETIEN DU LOGEMENT
Travaux ménagers, repassage,                   

Jardinage, bricolage…

AIDE AUX PERSONNES AGEES, 
HANDICAPEES,  EN PERTE  

D’AUTONOMIE TEMPORAIRE
Préparation des repas, assistance 
temporaire au domicile, courses…

ASSISTANCE QUOTIDIENNE
Démarches administratives,  

informatiques…

PRISE EN CHARGE DES ENFANTS
Garde d’enfants de plus 

de 3 ans, soutien scolaire, 
accompagnement dans les 

déplacements…

COMMENT FAIRE VOTRE DEMANDE ?
•  En complétant le formulaire disponible sur Alpha Sierra
https://www.alpha-sierra.org/sites/default/files/2024-03/formulaire

•  En transmettant le dossier au correspondant Social Régionale de votre CLAS, avec les justificatifs 
(situation familiale et revenus une fois dans l’année, puis uniquement les frais de service à domicile).

BESOIN D’AIDE ?

•	Un site pour vous renseigner : Alpha Sierra

•	Un interlocuteur pour vous accompagner :
https://www.alpha-sierra.org/brochures-et-formulaires/annuaires-et-contacts

•	Consultez le guide des prestations sociales individuelles de la DGAC :
https://www.alpha-sierra.org/prestations-daction-sociale/le-guide-des-prestations-sociales-individuelles-de-la-dgac

https://www.alpha-sierra.org/brochures-et-formulaires/formulaires
https://www.alpha-sierra.org/
https://www.alpha-sierra.org/brochures-et-formulaires/annuaires-et-contacts
https://www.alpha-sierra.org/prestations-daction-sociale/le-guide-des-prestations-sociales-individuelles-de-la-dgac



